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Анотація.
У статті здійснено аналіз концепту учнівської автономії в контексті персоналізованого навчання в сучасному 

українському педагогічному дискурсі. Визначено сутність поняття «персоналізоване навчання», що розглядається як 
модель організації освітнього процесу, яка передбачає адаптацію змісту, методів і темпу навчання до індивідуальних 
особливостей здобувача освіти. На відміну від традиційної моделі, у центрі персоналізованого навчання перебуває не 
передача знань, а розвиток особистості учня та його активної позиції в освітньому процесі. Зазначено, що «учнівська 
автономія» дає змогу здобувачу освіти брати на себе відповідальність за власне навчання для задоволення власних 
потреб і досягнення цілей, що призводить до готовності та здатності діяти самостійно або у співпраці з іншими як 
соціально адаптована особистість. Обґрунтовано взаємозв’язок між персоналізацією освітнього процесу та роз-
витком суб’єктності учня. Окреслено особливості трактування автономії в умовах цифровізації освіти, реалізації 
концепції Нової української школи та поширення змішаного навчання. Проаналізовано сучасні українські наукові під-
ходи до організації персоналізованого навчання та розвитку самостійності здобувачів освіти. Виокремлено низку 
педагогічних умов, необхідних для формування автономії учнів у контексті персоналізованого навчання, зокрема 
демократизацію взаємин між учителем і учнем, використання рефлексивних практик, розвиток стратегій навчання, 
варіативність освітнього середовища, організація проєктної та групової діяльності.

Ключові слова: персоналізоване навчання; учнівська автономія; педагогічний дискурс; індивідуальна освітня 
траєкторія; цифровізація освіти; Нова українська школа.

Summary.
The article analyzes the concept of student autonomy in the context of personalized learning in modern Ukrainian 

pedagogical discourse. The essence of the concepts of “personalized learning” is determined, which is considered as a model 
of organizing the educational process, which involves adapting the content, methods and pace of learning to the individual 
characteristics of the learner. Unlike the traditional model, the focus of personalized learning is not the transfer of 
knowledge, but the development of the student's personality and his active position in the educational process. “Student 
autonomy”, which allows the learner to take responsibility for his own learning to meet his own needs and goals, which leads 
to the readiness and ability to act independently or in cooperation with others as a socially adapted person. The relationship 
between the personalization of the educational process and the development of student subjectivity is substantiated. The 
peculiarities of the interpretation of autonomy in the context of the digitalization of education, the implementation of the 
concept of the New Ukrainian School and the spread of blended learning are outlined. Modern Ukrainian scientific 
approaches to the organization of personalized learning and the development of independence of education seekers are 
analyzed. A number of pedagogical conditions necessary for the formation of student autonomy in the context of personalized 
learning are identified, in particular, 
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the democratization of teacher-student relationships, the use of reflective practices, the development of learning strategies, the 
variability of the educational environment, the organization of project and group activities.

Keywords: personalized learning; student autonomy; pedagogical discourse; individual educational trajectory; 
digitalization of education; New Ukrainian School.

Постановка проблеми. Сучасний дискурс 
вітчизняної педагогічної науки зосереджений на 
пошуку та теоретичному обґрунтуванні оптималь-
них стратегій імплементації інноваційних освітніх 
моделей. Пріоритетним завданням таких моделей 
є забезпечення ефективного розвитку ключових 
компетентностей здобувачів, зокрема здатності до 
навчання впродовж життя та наукової грамотності 
як фундаментального складника когнітивного роз-
витку.

Результати аналізу науково-методичного 
доробку засвідчують, що процес генезису базо-
вих компетентностей детермінується сукупністю 
екзогенних та ендогенних чинників, специфікою 
перцепції інформації, а також рівнем залученості 
суб’єктів навчання до активних видів діяльності. 
Системна складність формування окреслених кон-
структів зумовлює необхідність валідації специфіч-
них педагогічних моделей і проєктування відповід-
ного організаційно-педагогічного середовища.

Сучасна система освіти України зазнає суттє-
вих трансформацій, пов’язаних із цифровізацією 
освітнього середовища, упровадженням компе-
тентнісного підходу та необхідністю адаптації 
навчального процесу до індивідуальних потреб 
здобувачів освіти. У цьому контексті особливої 
актуальності набуває проблема персоналізованого 
навчання як освітньої моделі, що орієнтується на 
унікальні потреби, інтереси та здібності учня. 

Особливої актуальності проблема учнівської 
автономії набуває в умовах цифрової трансформа-
ції освіти. Використання онлайн-платформ, дис-
танційного навчання, цифрових ресурсів та інди-
відуальних освітніх маршрутів вимагає від учнів 
високого рівня самостійності та відповідальності.

Одним із ключових результатів персоналізова-
ного навчання є формування учнівської автоно-
мії – здатності здобувача освіти самостійно плану-
вати, організовувати та оцінювати власну 
навчальну діяльність. Сучасний український педа-
гогічний дискурс дедалі частіше пов’язує автоно-
мію учня з суб’єктністю, саморегуляцією, відпові-
дальністю та розвитком індивідуальної освітньої 
траєкторії.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз сучасної української педагогічної літера-
тури засвідчує, що персоналізоване навчання та 
учнівська автономія є взаємопов’язаними феноме-
нами. Персоналізація освітнього процесу забезпе-
чує можливість для розвитку самостійності учнів, 
а  автономія водночас виступає необхідною умо-
вою ефективної персоналізації навчання. 

Важливу роль у цьому процесі відіграють циф-
рові технології та системи адаптивного навчання. 

Використання штучного інтелекту (ШІ), цифро-
вих платформ і хмарних технологій дає змогу 
створювати індивідуалізовані освітні маршрути, 
що сприяють розвитку саморегуляції та навчаль-
ної мотивації учнів. 

Генезис концепції персоналізованого навчання 
в українському педагогічному дискурсі безпосе-
редньо пов’язаний із розвитком теорій індивідуа-
лізації та диференціації. Ретроспективний аналіз 
наукових розвідок засвідчує фундаментальну 
роль психологічного компонента в еволюції цих 
підходів. Зокрема, у працях Н. Дічек ґрунтовно 
експліковано внесок вітчизняної психологічної 
школи другої половини ХХ ст. у методологію 
індивідуалізації навчання. Дослідницею дове-
дено, що вивчення когнітивних процесів (пам’яті, 
мислення), мотиваційної сфери та креативного 
потенціалу особистості стало підґрунтям для 
розроблення сучасних адаптивних освітніх сис-
тем.

Сучасні моделі навчання досліджувалися 
такими науковцями, як С. Алєксєєва, Н. Арістова, 
О. Боднар, Т. Бурлаєнко, В. Грубінко, О. Дубініна, 
О. Ковальова, О. Малихін, А. Степанюк, Г. Оме-
льяненко, О. Рудакова, О. Топузов та ін. Значення 
наукових методів навчання в підготовці здобувачів 
освіти розглядали О. Ануфрієва, А. Айламазян, 
І. Волощук, В. Киричук, В. Мадзігон, В. Мелешко, 
Я. Рудик, Л. Яременко та ін. Зокрема Т. Бурлаєнко 
та О. Дубініна розглядають «педагогічні умови» 
як обставини, що сприяють ефективному форму-
ванню ключових компетентностей здобувачів 
освіти. 

У сучасному українському освітньому просторі 
проблема автономії набуває особливого значення 
також у зв’язку з поширенням дистанційного та змі-
шаного навчання. Умови воєнного стану та цифрової 
трансформації освіти актуалізували необхідність 
розвитку в учнів умінь самостійно організовувати 
навчальну діяльність, працювати з інформацією та 
приймати освітні рішення.

Метою нашого дослідження передбачено 
аналіз концепту учнівської автономії в контексті 
персоналізованого навчання в сучасній україн-
ській педагогічній літературі.

Відповідно до мети визначено такі завдання: 
здійснити аналіз теоретичних аспектів досліджу-
ваної проблеми; визначити педагогічні умови 
впровадження моделі учнівської автономії в кон-
тексті персоналізованого навчання.

Для реалізації мети дослідження використано 
комплекс таких методів, зокрема: аналіз наукової 
літератури, синтез, порівняння, узагальнення 
практичного досвіду; термінологічний аналіз для 



133

№ 2 (101) / IІ квартал  / 2026 АНАЛІТИКААНАЛІТИКА

визначення сутності й змісту моделі формування 
автономії учнів у контексті персоналізованого нав-
чання.

Виклад основного матеріалу. Сучасні тран-
сформації освітнього простору пов’язані з цифро-
візацією, гуманізацією освіти та переходом до 
компетентнісної парадигми, актуалізують проб
лему персоналізованого навчання та розвитку 
учнівської автономії. У центрі сучасної освітньої 
моделі перебуває особистість здобувача освіти, 
його індивідуальні потреби, освітні запити, моти-
вація та здатність до самостійного навчання. Саме 
тому концепт учнівської автономії набуває особли-
вого значення як ключова умова ефективної персо-
налізації освітнього процесу.

Поняття учнівської автономії в українському 
педагогічному дискурсі тлумачиться як здатність 
особистості до самостійного управління власним 
навчанням, прийняття рішень і відповідальності за 
результати освітньої діяльності. Автономія перед-
бачає розвиток рефлексії, самоконтролю, критич-
ного мислення та навичок самоосвіти.

У контексті концепції Нової української школи 
(НУШ) автономію учня розглядають як важливий 
компонент компетентнісного підходу. Учень 
перестає бути об’єктом педагогічного впливу та 
набуває статусу активного суб’єкта освітнього 
процесу.

Науковці також акцентують на тому, що автоно-
мія формується через створення освітнього сере-
довища, у якому учень має право на вибір, помилку, 
рефлексію та власну освітню траєкторію. Саме 
тому персоналізоване навчання створює опти-
мальні умови для розвитку автономності здобува-
чів освіти.

Персоналізоване навчання передбачає адапта-
цію змісту, методів, темпу та форм організації 
навчальної діяльності до індивідуальних особ
ливостей учня. Водночас така модель освіти 
неможлива без формування автономності здобу-
вача освіти, його готовності брати відповідаль-
ність за власне навчання, здійснювати вибір 
освітньої траєкторії, рефлексувати власні резуль-
тати та самостійно організовувати пізнавальну 
діяльність.

Персоналізація в процесі навчання не може від-
бутися без розширення можливостей взаємин між 
дитиною та вчителем. Здобувач освіти, як суб’єкт 
освіти, є центром уваги вчителя. Процес індивідуа
лізації враховує рівень розвитку та потреби 
дитини, диференціюючи методи навчання. 

Поняття автономії вперше ґрунтовно було 
визначено А. Холеком [9], який трактував її як 
здатність учня брати відповідальність за власне 
навчання. Автономний учень здатен: визначати 
власні освітні цілі; добирати навчальні стратегії; 
здійснювати самооцінювання; контролювати 
результати навчальної діяльності; рефлексувати 
власний поступ.

Вітчизняні дослідники наголошують, що 
автономія є не лише набором навчальних умінь, 
а й психологічною готовністю до незалежного 
навчання, критичного мислення та прийняття 
рішень. 

У контексті сучасної педагогіки автономію роз-
глядають як динамічну характеристику особисто-
сті, що залежить від мотивації, віку, рівня підго-
товки, освітнього середовища та соціального 
контексту. Причому автономія не означає повної 
ізольованості учня від учителя. Навпаки, роль 
педагога трансформується: він стає фасилітато-
ром, консультантом, наставником та організатором 
освітнього середовища.

Дослідники виокремлюють такі характери-
стики автономного учня, як: здатність до самостій-
ного планування навчання; рефлексивність; відпо-
відальність за результати; готовність до співпраці; 
критичне мислення; навички самооцінювання; 
здатність до саморегуляції. 

На думку М. Лайзерович, автономія сприйма-
ється як незалежність у думках і діях [11]. Нато-
мість П. Бенсон визначає автономію як «здатність 
контролювати власне навчання» [8]. Підкреслю-
ючи людську автономію, К. Войтила пише: «Зав-
дяки самовизначенню кожна людина фактично 
керує собою, фактично здійснює ту специфічну 
владу над собою, яку ніхто інший не може здійс-
нювати чи виконувати. Середньовічні мислителі 
висловлювали це фразою «persona est alteri 
incommunicabilis» (К. Войтила «Особа і вчинок», 
1969). Людина, яка є суб’єктом власних дій, 
людина, яка творить, є автономною. Автономію 
можна розуміти як здатність долати природну 
необхідність та можливість діяти всупереч детер-
мінантам людської поведінки [7]. 

Особиста автономія пов’язана з розвитком вну-
трішнього контролю, здатності взаємодіяти з 
іншими, що призводить до співпраці в межах 
соціальних груп. Автономія є важливою для роз-
витку зрілої особистості, яка характеризується: 
постійним відчуттям саморозвитку; підтримкою 
теплих емоційних стосунків з іншими; відчуттям 
емоційної безпеки, тобто володіння власними цін-
ностями, емоційною приналежністю та сенсом; 
реалістичне сприйняття себе та інших; здатність 
досягати та передбачати успіхи, а також проти
стояти катастрофам і невдачам у житті [14].

Водночас А. Авірам [7] наголошує, що освіта, 
зосереджена на персоналізованій автономії, дає 
змогу людині робити вибір з усіма його наслід-
ками, що може, однак, призвести до обмеження 
або позбавлення автономії. Автономія в освіті, на 
нашу думку, це готовність брати на себе відпові-
дальність за власне навчання для задоволення 
власних потреб і досягнення цілей, що сприяє 
готовності та здатності діяти самостійно або у 
співпраці з іншими як соціально адаптована осо-
бистість.
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У цьому контексті теорія самовизначення може 
бути корисною як підхід, що використовує емпі-
ричні методи для вивчення ролі мотиваційних 
ресурсів учнів у залученні та функціонуванні в 
класі. Це важливе теоретичне підґрунтя, що пояс-
нює, як підтримувати внутрішню мотивацію.

Водночас А. Студенська [14] наголошує, що 
автономний учень – це той, хто бере на себе відпо-
відальність, а не є пасивним і залежним від вчи-
теля. Чи можливо це в польських школах з їхніми 
традиційними ролями учня та вчителя? Автоно-
мію в навчанні (самоконтроль, взяття на себе від-
повідальності за процес навчання, розроблення 
власної стратегії навчання, самостійне навчання) 
можна пов’язати з навчанням протягом усього 
життя, що можна визначити як надання учням 
здатності продовжувати навчання, розвивати інте-
реси та мотивувати себе до навчання.

Автономія в навчанні також дуже часто вико-
ристовується у викладанні іноземних мов. На думку 
Х. Кодзіми [10], прагнення до автономії передбачає 
поступове відкриття та усвідомлення власних мож-
ливостей та обставин, а також вибір того, що зда-
ється найбільш доцільним з точки зору особистіс-
ного вдосконалення в іноземній мові. 

Добре спланований процес навчання та викла-
дання має вирішальне значення для автономності 
та індивідуалізації учнів, а вибір відповідних 
методів може мотивувати учнів до активності, що 
дає їм змогу досягати своїх цілей. Одним із мето-
дів, що робить особливий акцент на самостій-
ності, діяльності та індивідуалізації учнів, є 
метод М. Монтессорі. Головні припущення поля-
гають у тому, що освіта полягає в задоволенні 
потреб учня, а дитина є суб’єктом дії [12]. Інший 
метод – це метод проєктів, що підкреслює інте-
рес, активність, незалежність та відповідальність 
учасників, даючи їм змогу бути агентами/діячами 
з автономією у своєму навчанні. Ми також 
можемо виділити метод дослідження, що дає 
змогу учасникам працювати у власному темпі, 
досліджувати світ через власні органи чуття, спо-
стерігати, розвивати процеси пам’яті, розмір
ковувати, формулювати висновки, ділитися 
спостереженнями та порівнювати результати 
дослідження з іншими учасниками або вчите-
лями, щоб наблизитися до істини. Окрім того, 
варто виокремити диференційоване навчання, 
яке також називають багаторівневим і яке є систе-
мою як індивідуальної, так і колективної дифе-
ренційованої роботи. Ще один метод – це глото-
дидактика, метод вивчення мови, що готує дитину 
до навчання читання, письма та лічби.

Форма роботи, що допомагає в автономній пер-
соналізації, – це групування дітей різного віку. 
Участь дітей у різновікових групах позитивно 
впливає на їхній соціальний, емоційний та інте-
лектуальний розвиток. Досвід вчителів і методи, 
що використовуються на практиці, що 

виключають поділ дітей за датою народження, 
свідчать про те, що розподіл дітей на групи, дифе-
ренційовані за віком, підтримує індивідуалізацію 
та персоналізацію освіти та виховання. 

У психолого-педагогічній літературі персоналі-
зація розглядається як процес, спрямований на 
розвиток особистості, її самореалізацію та само-
визначення. Зокрема О. Братанич [1] визначає 
персоналізацію як педагогічний процес, що забез-
печує становлення особистості через діяльність, 
спілкування, розвиток самостійності та потребу в 
самореалізації. 

На думку дослідниці, персоналізація освіт-
нього процесу передбачає: створення умов для 
розвитку самостійності; стимулювання потреби в 
самореалізації; формування здатності до персона-
лізації; організацію навчання на засадах партнер-
ства та діалогічності. 

Особливу увагу науковці приділяють відмінно-
сті між індивідуалізацією та персоналізацією нав-
чання. Якщо індивідуалізоване навчання орієнтує
ться переважно на врахування індивідуальних 
особливостей учня, то персоналізоване навчання 
охоплює не лише когнітивну, а й емоційно-ціннісну 
сферу особистості. 

Важливою ознакою персоналізованого нав-
чання, на нашу думку, є можливість учня впливати 
на власну освітню траєкторію, вибір методів нав-
чання, темпу роботи та способів досягнення 
результатів. У цьому контексті автономія учня стає 
базовим елементом персоналізованої освіти.

Враховуючи вищезазначене, можемо конста-
тувати, що учнівська автономія є основою персо-
налізованого навчання. Персоналізоване нав-
чання безпосередньо пов’язане з розвитком 
автономії учня, оскільки саме автономний здобу-
вач освіти здатний усвідомлено вибудовувати 
власну освітню траєкторію. В умовах персоналі-
зації учень виступає не пасивним об’єктом педа-
гогічного впливу, а  активним суб’єктом освіт-
нього процесу. У такій моделі навчання учнівська 
автономія проявляється через: самостійний вибір 
способів навчання; участь у визначенні освітніх 
цілей; здатність до самоорганізації; використання 
індивідуальних стратегій навчання; рефлексію 
власного прогресу; відповідальність за резуль-
тати діяльності.

Аналіз наукових джерел дає змогу виокремити 
низку педагогічних умов, необхідних для форму-
вання автономії учнів у контексті персоналізова-
ного навчання:

–	 демократизація взаємин між учителем і 
учнем, де освітній процес має ґрунтуватися на 
партнерстві, довірі та діалозі. Учитель має ство-
рювати умови для активної участі учнів у при-
йнятті рішень щодо навчання;

–	 використання рефлексивних практик, 
зокрема самооцінювання, портфоліо, рефлексивні 
бесіди та аналіз власного освітнього поступу;



135

№ 2 (101) / IІ квартал  / 2026 АНАЛІТИКААНАЛІТИКА

–	 розвиток стратегій навчання, який перед-
бачає навчання учнів ефективним когнітивним і 
метакогнітивним стратегіям: плануванню, моніто-
рингу, самооцінюванню та самоконтролю;

–	 варіативність освітнього середовища, адже 
персоналізоване навчання потребує гнучких освіт-
ніх ресурсів, можливості вибору завдань, темпу 
роботи та форматів діяльності;

–	 організація проєктної та групової діяльно-
сті: проєктне навчання, робота в парах і групах 
сприяють розвитку відповідальності, ініціатив-
ності та навичок співпраці. 

Отже, концепт учнівської автономії є одним із 
ключових компонентів персоналізованого нав-
чання. Автономія учня є не лише умовою ефектив-
ного освітнього процесу, а й важливим чинником 
формування особистості, здатної до саморозвитку, 
критичного мислення та навчання впродовж життя.

Персоналізоване навчання створює умови для 
розвитку суб’єктності учня, його активної позиції 
у здобутті знань та побудові індивідуальної освіт-
ньої траєкторії. Водночас реалізація такої моделі 
освіти потребує переосмислення ролі вчителя, 
створення гнучкого освітнього середовища та 
впровадження педагогічних технологій, спрямова-
них на розвиток самостійності, рефлексії та відпо-
відальності здобувачів освіти.

Таким чином, формування учнівської автономії 
можна розглядати як стратегічний напрям модер-
нізації сучасної освіти, що відповідає викликам 

інформаційного суспільства та концепції освіти 
впродовж життя.

Висновки. У межах цього дослідження нами 
уточнено поняття «учнівської автономії», що 
постає як готовність брати на себе відповідаль-
ність за власне навчання для задоволення власних 
потреб і досягнення цілей, що призводить до 
готовності та здатності діяти самостійно або у 
співпраці з іншими як соціально адаптована осо-
бистість «персоналізація», яка розглядається як 
процес, спрямований на розвиток особистості, її 
самореалізацію та самовизначення.

Отже, сучасний український педагогічний дис-
курс розглядає персоналізоване навчання як одну з 
провідних освітніх парадигм ХХІ століття. У цен-
трі цієї моделі перебуває учень як активний суб’єкт 
освітнього процесу, здатен до самостійного управ-
ління власним навчанням.

Учнівська автономія постає важливим резуль-
татом персоналізованого навчання та одночасно 
умовою його ефективної реалізації. Розвиток авто-
номії пов’язується з формуванням відповідально-
сті, саморегуляції, критичного мислення та здат-
ності до побудови індивідуальної освітньої 
траєкторії. Перспективи подальших досліджень 
убачаємо у вивченні практичних механізмів роз-
витку автономії учнів у цифровому освітньому 
середовищі та аналізі ефективності адаптивних 
технологій у процесі персоналізації навчання з 
використанням генеративного штучного інтелекту.
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