
59

№ 1 (100) / I квартал / 2026 ПЕДАГОГІЧНИЙ ТА ПСИХОЛОГІЧНИЙ ДОСВІДПЕДАГОГІЧНИЙ ТА ПСИХОЛОГІЧНИЙ ДОСВІД

Гавриш Наталія,
докторка педагогічних наук, 
професор кафедри загальної педагогіки та дошкільної освіти, 
Волинський національний університет імені Лесі Українки, 
м. Луцьк, Україна 

Havrysh Nataliіa, 
Doctor of Pedagogical Sciences,
Professor of the Department of General Pedagogy and Preschool Education, 
Lesia Ukrainka Volyn National University, 
Lutsk, Ukraine

 https://orcid.org/0000-0002-9254-558Х

УДК 373.2.016:82
DOI: https://doi.org/10.63437/3083-6425-2026-2(101)-08

РИТУАЛІЗОВАНІ ФОРМИ ВЗАЄМОДІЇ ДІТЕЙ
 З ЛІТЕРАТУРНИМИ ТВОРАМИ

RITUALIZED FORMS OF CHILDREN'S INTERACTION WITH LITERARY 
WORKS

Анотація. 
У статті розкрито художньо-педагогічний потенціал ритуалів літературного читання як ядра системи фор-

мування читацької культури у дітей раннього та дошкільного віку. Обґрунтовано актуальність ритуалізації 
читання як засобу подолання фрагментарності взаємодії дітей з літературними творами та надання читанню 
статусу культурної події. На основі аналізу наукових джерел і практики роботи закладів дошкільної освіти пред-
ставлено авторську систематизацію ритуалів літературного читання за функціональними групами. Схарактери-
зовано їхню роль у забезпеченні емоційної безпеки, смислової цілісності читацького досвіду, розвитку емпатії, уяви, 
здатності до інтерпретації художніх смислів і творчого самовираження. Доведено, що системне впровадження 
ритуалів літературного читання сприяє формуванню стійкого ціннісного ставлення до книги та становленню 
читання як культурної практики дитини.

Ключові слова: читацька культура; літературне читання; ритуали читання; дошкільна освіта; художньо- 
педагогічна взаємодія.

Summary.
The article reveals the artistic and pedagogical potential of literary reading rituals as the core of a system for forming 

reading culture in early and preschool children. The relevance of ritualizing reading is substantiated as a way to overcome the 
episodic and fragmented nature of children’s interaction with literary texts and to restore reading as a meaningful cultural 
event. Based on the analysis of scholarly sources and the practical experience of preschool educational institutions, the author 
proposes a functional classification of literary reading rituals and characterizes their pedagogical and aesthetic roles.

The study demonstrates that reading rituals ensure emotional security, predictability, and semantic integrity of children’s 
reading experience, support stable expectations, and foster a positive emotional attachment to books. Particular attention is 
paid to rituals that structure the reading situation, facilitate children’s entry into the artistic text, promote shared emotional 
experience and meaning-making, extend reading into long-term cultural events, and stimulate creative responses to literary 
works. The article also highlights age-related specifics of ritual implementation, emphasizing the gradual transition from 
sensory and emotional engagement in early childhood to elementary interpretation, reflection, and creative self-expression in 
older preschool age.

It is argued that the systematic integration of literary reading rituals into the daily practices of preschool institutions and 
families transforms reading from an occasional educational activity into a stable cultural practice. Such an approach contributes 
to the development of children’s empathy, imagination, aesthetic sensitivity, and ability to co-create meanings in interaction 
with literary texts, thus supporting the formation of reading culture as a lasting personal value.

Keywords: reading culture; literary reading; reading rituals; preschool education; artistic and pedagogical interaction; 
cultural practice.
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Постановка проблеми. У сучасному освітньо-
культурному просторі літературне читання дітям 
раннього та дошкільного віку дедалі частіше роз-
глядають не лише як засіб мовленнєвого розвитку 
чи підготовки до навчання грамоти, а як художньо-
педагогічна подія, що забезпечує входження 
дитини у світ культури, смислів і цінностей. 
У  цьому контексті особливого значення набуває 
формування читацької культури – цілісного утво-
рення, що охоплює емоційно-ціннісне ставлення 
до книги, здатність до художньо-естетичного 
сприймання літературного тексту, переживання 
його образів і смислів, а також готовність до спів
участі в літературному спілкуванні.

Попри наявність значної кількості досліджень, 
присвячених методиці читання дітям, розвитку 
мовлення та інтересу до книги, у практиці дошкіль-
ної освіти літературне читання нерідко залиша-
ється епізодичною, фрагментарною діяльністю, 
що позбавлена внутрішньої цілісності та смисло-
вої глибини. За таких умов книга сприймається 
дитиною як навчальний атрибут або засіб органі-
зації заняття, а не як джерело емоційного досвіду 
та художнього переживання.

Одним із перспективних шляхів подолання цієї 
суперечності є ритуалізація літературного 
читання – організація повторюваних, символічно 
насичених форм взаємодії дитини й дорослого з 
художнім текстом. Особливої ваги ритуали літе
ратурного читання набувають у ранньому та 
дошкільному віці, коли провідними є емоційно-
образні форми пізнання світу, а входження в куль-
туру здійснюється через повтор, ритм, символ і 
спільну дію з дорослим. Саме в цей віковий період 
ритуали можуть виконувати роль ядра системи 
формування читацької культури, забезпечуючи 
безперервність, цілісність і глибинний особистіс-
ний зміст літературного досвіду дитини.

Водночас у науково-педагогічному дискурсі 
проблема ритуалів літературного читання зде
більшого осмислюється фрагментарно, зокрема як 
сукупність окремих методичних прийомів або 
рекомендацій. Недостатньо з’ясованими залиша-
ються питання їхньої системної організації, функ-
ціонального призначення, вікової специфіки та 
культурно-мистецького потенціалу. Це зумовлює 
актуальність звернення до ритуалів читання як до 
цілісного педагогічного феномену, здатного забез-
печити формування читацької культури дітей ран-
нього та дошкільного віку на засадах гуманістич-
ної та естетично орієнтованої освіти.

Аналіз основних досліджень та публікацій. 
Упродовж останніх десятиліть особливої гостроти 
набула проблема зниження спонтанного інтересу 
дорослих і дітей до книжок, що актуалізує пошук 
дієвих технологій «повернення» книги в дитячий 
повсякденний досвід [3; 11; 22]. У цьому ключі 
важливими для нас є підходи, що трактують літе-
ратурну діяльність як соціокультурну практику 

взаємодії, яка реалізується через спеціально орга-
нізовані ситуації контакту дитини з художнім тек-
стом і опосередковується нормами, цінностями та 
символічними формами культури.

Зарубіжні автори, зокрема D. Barton, M. Hamil
ton, M. A. Thumala Olave, наголошують, що читання 
постає не лише як процес сприймання змісту, а як 
подієва форма культурного досвіду, пов’язана з 
усталеними сценаріями взаємодії, способами прив-
ласнення тексту, емоційно-тілесною включеністю 
та комунікативною підтримкою з боку дорослого 
[19; 20; 22]. Подібні підходи простежуються й в 
українській культурологічній думці, де культурні 
практики трактуються як повторювані, соціально 
закріплені форми дії, спрямовані на передавання 
смислів і цінностей культури (Р. Демчук, О. Олій-
ник, Д. Король, В. Судакова) [5; 16].

Суголосним означеним підходам є педагогічне 
бачення проблеми, пов’язане з визначенням поняття 
«читацька культура» стосовно дитини раннього та 
дошкільного віку. У національній педагогічній тра-
диції читацьку культуру пов’язують із ціннісним 
ставленням до книги, емоційно-естетичним пере-
живанням змісту, розвитком мовлення та здатністю 
взаємодіяти з текстом у прийнятних для віку фор-
мах [4; 8; 10]. У дослідженнях, присвячених мето-
диці роботи з дитячою книгою в закладах дошкіль-
ної освіти (ЗДО), підкреслено, що необхідність 
цілеспрямованої роботи на кожному віковому 
етапі – від перших емоційних реакцій і «спільної 
уваги» до книги до елементарних форм осмислення 
персонажів, подій і авторського задуму в старшому 
дошкільному віці (А. Богуш, Н. Гавриш, І. Кондра-
тець, І. Кіндрат, О. Савченко, В. Сухомлинський, 
О. Табака та ін.). Українські дослідники забезпечу-
ють методичне та культурологічне підґрунтя щодо 
добору творів, організації виразного читання, 
а  також розмаїття форм художньо-мовленнєвої 
діяльності у ЗДО [3; 4; 9; 10;13; 14].

Вітчизняні та зарубіжні дослідники підкреслю-
ють значення спільного читання дорослого та 
дитини (інтерактивного читання з підказками й 
розгортанням дитячих висловлювань) для ста-
більно позитивного ефекту в мовленнєвому роз-
витку, формуванні наративних умінь і компонен-
тів ранньої грамотності, наголошуючи водночас 
на важливості регулярності читання, контексту 
взаємодії та організації дорослим «якісної участі» 
дитини [8; 10; 20]. Окрім мовленнєвих результатів, 
останні публікації дедалі частіше порушують 
питання «доданої цінності» читання як регуляр-
ного сімейного/освітнього ритуалу, що позитивно 
впливає на розвиток емпатійних реакцій, уяви, 
креативності, здатності дитини проживати емо-
ційні стани персонажів.

У цьому контексті особливого значення на
буває ритуал як педагогічно доцільна форма орга-
нізації дитячого досвіду, що забезпечує емоційну 
безпеку, передбачуваність і смислову насиченість 
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взаємодії з літературним твором. Науковці вказу-
ють, що ритуали читання надають цьому процесу 
стійкості, передбачуваності та емоційної значу-
щості, перетворюючи його на очікувану подію 
повсякденного життя дитини. У  такому форматі 
читання постає як естетично організований про-
стір співпереживання, де художнє слово, інтона-
ція, пауза, тиша, жест і спільна увага утворюють 
єдину смислову цілісність.

Означений підхід створює підґрунтя для роз-
гляду ритуалізованих форм взаємодії з художнім 
текстом у дошкільній освіті як ядра системи фор-
мування читацької культури у дітей раннього та 
дошкільного віку та ефективного засобу залучення 
дитини до культурного простору, формування цін-
нісного ставлення до книги й розвитку читацької 
культури. Ритуали літературного читання, входячи 
в щоденну практику групи чи родини, підтриму-
ють сталі очікування, формують позитивну афек-
тивну прив’язаність до книги та задають смислову 
рамку літературного досвіду. На практичному 
рівні цю ідею активно популяризують і в україн
ському освітньому просторі (як «ритуали 
читання», що підтримують зв’язок і близькість), 
однак наукового узагальнення для дошкілля в 
системному вигляді бракує.

Метою статті є теоретичне обґрунтування 
ритуалів літературного читання як ядра системи 
формування читацької культури у дітей раннього 
та дошкільного віку, розкриття їхнього художньо-
педагогічного потенціалу, функціональних особ
ливостей та значення для емоційно-ціннісного, 
естетичного та смислового входження дитини у 
світ книги.

Виклад основного матеріалу. Ідея системати-
зації ритуалів літературного читання як педагогіч-
ного інструменту, що повертає читанню статус 
події, а дитині – право бути співтворцем смислу, 
виникла в процесі реалізації інноваційного проєкту 
Всеукраїнського рівня «Теоретико-методичні основи 
виховання читацької культури у дітей дошкільного 
віку» у 19 закладах дошкільної освіти Волинської, 
Житомирської, Львівської та Хмельницької облас-
тей, розпочатого в січні 2025 року.

Вивчення теоретичних основ проблеми та ана-
ліз організації літературно-мовленнєвої діяльності 
в практиці ЗДО дали змогу дійти висновку про 
системоутворювальну функцію ритуалів літера-
турної діяльності в дошкільному віці, які забезпе-
чують поступовий перехід від слухання як разової 
дії до читання як особистісно значущої культурної 
практики. Наше дослідження спрямоване на: про-
будження у дітей бажання слухати, розглядати та 
повертатися до книги; формування вміння слухати 
та взаємодіяти з текстом; розвиток здатності 
розуміти, переказувати й коментувати ключові 
смисли, а також творити на основі тексту в різних 
видах активності (гра, театр, малювання, власні 
висловлювання) [3; 4].

Попри поширений у практиці дошкільної освіти 
формалізований і фрагментарний підхід до органі-
зації взаємодії дітей із літературними творами, ми 
прагнемо відновити традиції читання як мистець-
кої події, а не лише педагогічної технології, зведе-
ної до інтересу до книги чи мовленнєвих умінь. 
Ефективним способом реалізації цього задуму, на 
нашу думку, є ритуали літературного читання.

На нашу думку, ритуали літературного читання 
в освітньому просторі ЗДО доцільно розглядати не 
як окремі методичні прийоми, а як взаємопов’я-
зану систему, що забезпечує регулярність, емо-
ційну насиченість і смислову цілісність читаць-
кого досвіду дитини. Кожен ритуал виконує певну 
педагогічну та художньо-естетичну функцію, 
водночас усі вони спрямовані на формування чита
цької культури як ціннісного ставлення до книги, 
художнього слова й процесу читання загалом.

Методично важливо підкреслити, що ритуал 
літературного читання має відносно сталу струк-
туру, що забезпечує передбачуваність і емоційну 
безпеку дитини та водночас залишає простір 
для смислотворення. У нашому розумінні 
ритуал доцільно розглядати як «малий сценарій» 
художньо-педагогічної події, що містить такі інва-
ріантні компоненти:

1)	 сигнал-початок (знак/символ/інтонаційна 
формула), який відмежовує читання від повсяк-
денності й створює “поріг” входження в художній 
простір;

2)	 налаштування на слухання (організація 
пози, простору, спільної уваги, коротка пауза тиші);

3)	 власне читання (виразне виконання тексту 
дорослим, інтонаційні акценти, паузи, темпоритм);

4)	 післядія (коротка тиша, мінімальна рефлек-
сія, «слово-відгук», мікродія або творча відповідь);

5)	 сигнал-завершення (закриття книги, фраза/
жест «повернення», що зберігає відчуття заверше-
ності події).

Такий алгоритм ритуалу дає змогу утримувати 
баланс між стабільністю форми (ритм, повтор, 
символ) і відкритістю змісту (різні інтерпретації 
та емоційні відгуки), що є принципово важливим 
для формування читацької культури в дошкіль-
ному віці. 

Ефективність ритуалів літературного читання 
визначається не лише їх наявністю, а й якістю 
художньо-педагогічної реалізації. До головних 
вимог зараховуємо:

– регулярність і сталість – ритуал має «жити» 
у режимі дня або тижня, а не бути випадковим 
прийомом;

–	 естетична організація читання – впливо-
вість читання значною мірою залежить від воло-
діння дорослим такими мовними засобами, зокрема 
голосом, паузами, темпом, тишею, жестами;

–	 безоцінність дитячих відгуків і висловлю-
вань – дорослий має підтримувати, а не оцінювати 
інтерпретації, поважати право дитини мовчати;
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–	 дозування тривалості – ритуал коротший за 
заняття, що має не перевантажувати, а налаштову-
вати;

–	 відповідність твору та особливостей взає-
модії з текстом віку – тексти для раннього віку 
мають бути лаконічними та ритмічними з неодно-
разовими повторами; акцент у текстах для стар-
ших дошкільників має бути на смисловій глибині, 
моральних/ціннісних колізій;

–	 співучасть дорослого – дорослий не «кон-
тролює», а «проживає» текст разом із дітьми, 
моделюючи культурну поведінку слухачів.

Представимо головні групи ритуалів літератур-
ного читання.

До групи ритуалів читання як ритму дня та 
життя можна зарахувати такі, що забезпечують 
вписування літературного читання в природний 
ритм життя дітей, формують стійкі асоціації між 
читанням і почуттям спокою, безпеки, внутріш-
ньої зібраності. До них належать такі ритуали, як: 

– «Ранкова книга» (коло, жест тиші; «відкрива-
ємо книгу»; читання; коротке завершення);

– «Вечірня казка» (символ – дзвіночок/свічка; 
поза слухача; читання; творче проживання вра-
жень);

– «Тиха хвилина з книгою» (сталі день і час; 
сигнал/знак; самостійний вибір книги; 7–10 хв 
зосередженого читання/розглядання);

– «Мить тиші після фіналу» (закриваємо книгу; 
10–15 с тиші; коротке «що я відчув/ла»; обмін 
репліками).

Особливого значення для оптимізації художньо-
естетичного сприймання дітьми літературних тек-
стів набуває група ритуалів входження в художній 
текст. Застосування ритуалів цієї групи перетворю-
ють читання на подію, зустріч з книгою, книжко-
вими персонажами, здійснюючи перехід від повсяк-
денної діяльності до художнього переживання, 
формують налаштування на слухання та емоційне 
співпереживання. Серед ритуалів цієї групи такі: 

– «Перша зустріч з новою книжкою» (сюрпри-
зна поява книги; розгляд обкладинки; назва й автор; 
дитячі припущення щодо змісту нової книги);

– «Казковий дзвіночок» (дзвіночок/шепіт/осо-
блива фраза; поза слухача; читання);

– «Чарівне коло слухання» (коло слухачів; зна-
ковий жест уваги до книги; поза слухача; читання; 
коротке завершення).

Для забезпечення освітньо-виховного впливу 
літературного твору важливими є ритуали, що 
сприяють усвідомленню дитиною власного дос-
віду взаємодії з текстом, розвитку емпатії та здат-
ності до інтерпретації художніх смислів. Їх 
застосування збагачує процес читання діалогом за 
змістом твору, переводить дитину з позиції пасив-
ного слухача в позицію співучасника та співтворця 
смислу. Ці ритуали створюють безпечний простір 
для висловлення думок і почуттів, підтримують 
суб’єктивне прочитання тексту кожною дитиною 

та формують первинний досвід рефлексії. До 
групи ритуалів спільного переживання і смисло-
творення належать:

– «Коло думок» (розмова «по колу» з правом 
говорити або мовчати; безоцінна підтримка різних 
інтерпретацій; фокус на почуттях і враженнях);

– «Запитання до книги» (після читання діти 
формулюють власні запитання до тексту, персона-
жів або автора);

– «Слово, яке запам’яталося» (вибір слова/
фрази, що «відгукнулися»; обговорення причин; 
уточнення значення);

– «Книга для всіх» (повернення до одного тек-
сту в різні дні з новими акцентами та запитан-
нями).

Наступна група ритуалів має тривалий, подіє-
вий характер і спрямована на інтеграцію читання в 
культурне життя дитячої спільноти. Вони дають 
змогу вийти за межі окремого заняття чи епізодич-
ного читання, перетворюючи взаємодію з літера-
турними творами на сталу культурну практику, що 
охоплює різні види дитячої активності, взаємодію 
з дорослими та однолітками, залучення сім’ї. Ці 
ритуали формують у дітей відчуття причетності 
до спільної літературної події, підтримують інте-
рес до книги впродовж тривалого часу та сприя-
ють накопиченню цілісного читацького досвіду. 
До цієї групи належать: 

– «Книга тижня» (повторне звернення до твору 
протягом тижня в різних формах: читання, обгово-
рення, ігри, творчі завдання);

– «Тиждень книги» (тематично організований 
період, присвячений книзі та персонажам, із різ-
ними освітніми активностями);

– «Святкова книга» (читання, приурочене до 
календарних/родинних/культурних подій, що під-
креслює символічний зміст книги як носія пам’яті 
та традицій);

– «Літературне свято» (підсумкова подія, що 
поєднує читання, гру, театралізацію, музику й 
образотворчу діяльність).

Окрему групу становлять ритуали творчого 
відгуку, що забезпечують перенесення пережитих 
під час читання художніх смислів у власну активну 
діяльність дитини. Їхнє педагогічне значення 
полягає в тому, що дитина отримує можливість не 
лише зрозуміти та інтерпретувати літературний 
твір, а й виразити особистісне ставлення до нього 
засобами різних видів творчості. Такі ритуали 
сприяють глибшому осмисленню тексту, розвитку 
уяви, емоційно-ціннісної сфери та формуванню 
досвіду культурної самопрезентації. Важливою 
умовою їхньої реалізації є відсутність зразків для 
копіювання й оцінювання результату за естетич-
ними критеріями, що зберігає унікальність дитя-
чого переживання прочитаного. До групи ритуалів 
творчого відгуку належать:

–	 «Театр після читання» (імпровізована театра
лізована гра як вільне проживання образів і взаємин 
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персонажів через рух, міміку, інтонацію, власні 
висловлювання; підтримка тілесно-рухового та 
соціально-комунікативного вимірів тексту);

–	 «Ілюстрація-відгук» (індивідуальне або 
спільне зображення за мотивами прочитаного, що 
відтворює не «весь сюжет», а епізод/образ/настрій, 
який найбільше вразив; коментування власного 
вибору кольорів і форм без нав’язування «пра-
вильних» рішень).

У сукупності описані ритуали утворюють 
систему, у якій кожен елемент має власну функцію, 
але водночас працює на спільний результат – фор-
мування читацької культури як стійкої особистісної 
цінності. Саме системність, регулярність і художня 
організація ритуалів дають змогу розглядати 
читання не як епізодичну діяльність, а як важливий 
компонент культурного розвитку дитини.

Ритуали літературного читання мають вікову спе-
цифіку, зумовлену змінами в домінантних механіз-
мах сприймання тексту – від сенсорного та емоцій-
но-тілесного співпереживання до первинної 
рефлексії, інтерпретації та смислотворення. З огляду 
на це, добір ритуалів і спосіб їх виконання доцільно 
узгоджувати з віковими можливостями дітей.

У ранньому віці (1–3 роки) провідними є риту-
али ритму та безпеки («ранкова книга», «тиха 
хвилина»), короткі сигнали-початки; тривалість 
читання мінімальна; «післядія» переважно невер-
бальна (жест, звук, рух, показ).

У молодшому дошкільному віці (3–4 роки) 
зростає роль ритуалів входження у текст. Допуска-
ються короткі запитання-відгуки, «слово, яке 
запам’яталося», а також активні творчі відповіді – 
короткі, ситуативні (імпровізаційний мінітеатр, 
малюнок-настрій).

Для середнього дошкільного віку (4–5 років) 
характерним є посилення «діалогу із текстом» 
(«коло думок», «запитання до книги»). Діти вже 
здатні співвідносити події та мотиви персонажів, 
утримувати сюжет, а творчий відгук стає змістов-
нішим (рольова гра, театралізація епізоду).

У старшому дошкільному віці (5–6/7 років) 
актуалізуються ритуали смислотворення та поді-
єві практики («книга тижня», «літературне 
свято»), з’являється можливість елементарної 

інтерпретації авторського задуму, ціннісних вибо-
рів персонажів; творчий відгук набуває ознак 
«культурної презентації» (розповідь, мініпоста-
новка, колективний проєкт).

Ця диференціація підтверджує доцільність 
розгляду ритуалів як гнучкої системи, що змінює 
акценти залежно від вікових можливостей, проте 
зберігає спільну смислову мету – підтримати ста-
новлення дитини як читача і співтворця смислу.

Висновки. У статті обґрунтовано доцільність 
розгляду ритуалів літературного читання як ядра 
системи формування читацької культури у дітей 
раннього та дошкільного віку. Показано, що ритуа
лізація взаємодії з художнім текстом забезпечує 
перехід від епізодичного слухання до цілісного, 
особистісно значущого читацького досвіду, у межах 
якого книга постає не як дидактичний засіб, а як 
культурна подія і простір смислотворення.

Систематизація ритуалів за функціональними 
групами (зокрема ритуали: читання як ритму дня і 
життя, входження у художній текст; спільного 
переживання і смислотворення; творчого відгуку; 
тривалі подієві ритуали) дала змогу виявити їхній 
художньо-педагогічний потенціал і показати, що 
кожна група виконує специфічну роль у форму-
ванні емоційно-ціннісного ставлення до книги, 
розвитку емпатії, уяви, здатності до інтерпретації 
та творчого самовираження.

Встановлено, що системне впровадження риту-
алів літературного читання створює умови для 
емоційної безпеки, передбачуваності та смислової 
насиченості взаємодії з художнім текстом, підтри-
мує сталі очікування дитини та формує позитивну 
«афективну прив’язаність» до книги. У такій сис-
темі читання набуває статусу регулярної культур-
ної практики, інтегрованої в повсякденне життя 
дитячої спільноти та родини.

Перспективи подальших досліджень убачаємо 
в розробленні критеріїв і показників сформовано-
сті читацької культури на різних вікових етапах; 
емпіричному вивченні впливу окремих груп 
ритуалів на емоційно-ціннісні та наративні прояви 
дитини; а також у створенні методичних моделей 
упровадження ритуалів літературного читання в 
освітній простір ЗДО та сімейне виховання.
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