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Анотація. 
У статті досліджено толерантність до невизначеності як особистісний ресурс розвитку креативності та 

творчої обдарованості особистості. Представлено результати емпіричного дослідження старшокласників із вико-
ристанням тесту творчого мислення Е. Торренса, шкали толерантності до невизначеності Д. МакЛейна та опиту-
вальника С. Баднера. Встановлено нерівномірність розвитку компонентів креативності: достатній рівень швидко-
сті, гнучкості та оригінальності поєднується зі зниженою розробленістю. Авторами виявлено тенденційний зв’язок 
між оригінальністю та толерантністю до невизначеності, що дозволяє розглядати її як психологічний ресурс під-
тримки творчої активності старшокласників.

Ключові слова: креативність; творче мислення; оригінальність; толерантність до невизначеності; інтолерант-
ність до невизначеності; старшокласники; освітнє середовище.

Summary.
The article presents the results of a theoretical analysis and an empirical study of tolerance for ambiguity as a personal 

resource for the development of creativity and creative giftedness in high school students. The relevance of the research is 
determined by the growing role of creative thinking in the context of educational transformations, social instability, and the 
need to foster students’ ability for flexible adaptation, acceptance of novelty, and generation of non-standard solutions. 
Tolerance for ambiguity is considered a cognitive style associated with openness to new experience, cognitive flexibility, and 
the ability to function effectively in ambiguous situations. The purpose of the study was to identify the specific features of 
creativity development in high school students and to determine the nature of the relationship between creative thinking 
indicators and tolerance/intolerance of ambiguity. The empirical study involved 46 students of general secondary education 
institutions. Data were collected using the Torrance Tests of Creative Thinking (Figural Form A, Short Version), Budner’s 
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Постановка проблеми. Сучасний етап роз-
витку освіти характеризується зростанням ролі 
креативності як ключової компетентності особи-
стості, здатної ефективно діяти в умовах соціаль-
ної нестабільності та інформаційної невизначе
ності. У цьому контексті актуальності набуває 
проблема розвитку творчого потенціалу старшо-
класників, оскільки саме в цьому віці відбувається 
інтенсивне формування когнітивних стратегій, 
самосвідомості та готовності до професійного 
самовизначення. У сучасному освітньому про-
сторі креативність розглядається як інтегративна 
характеристика, що поєднує інтелектуальні, осо-
бистісні та мотиваційні складники та забезпечує 
здатність до продуктивного вирішення складних 
життєвих завдань.

Одним із психологічних чинників, що потен-
ційно впливає на розвиток творчого мислення, 
є толерантність до невизначеності – особистісна 
характеристика, що відображає готовність сприй-
мати неоднозначні ситуації без надмірного праг-
нення до їх негайного структурування. У сучасних 
психологічних дослідженнях толерантність до 
невизначеності розглядається як когнітивний 
стиль особистості, пов’язаний із відкритістю до 
нового досвіду, гнучкістю мислення та здатністю 
до дивергентного пошуку рішень. Водночас інто-
лерантність до невизначеності може виступати 
чинником, що обмежує творчу активність через 
підвищену потребу в стабільності та передбачува-
ності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У  психологічній науці проблема взаємозв’язку 
толерантності до невизначеності та креативності 
розглядається в межах когнітивно-стильового та 
особистісно-орієнтованого підходів. Зокрема С. Бад
нер [1] визначив інтолерантність до невизначено-
сті як тенденцію сприймати нові або складні сти-
мули як загрозливі, тоді як Д. МакЛейн [2] 
підкреслював роль відкритості до неоднознач-
ності як передумови продуктивного мислення.

В українських дослідженнях толерантність до 
невизначеності розглядається як інтегративний 
особистісний ресурс творчої обдарованості. Так, 
Е. Носенко та М. Шаповал [3] обґрунтували толе-
рантність до невизначеності як системоутворю-
вальний особистісний ресурс, що забезпечує при-
йняття новизни, готовність до інтелектуального 
ризику та здатність діяти в умовах відкритих 

проблемних ситуацій. Українські дослідники 
також розглядають толерантність до невизначе
ності в контексті психологічної адаптації, при-
йняття рішень і регуляції поведінки, що створює 
теоретичні передумови для пояснення її ролі в 
розвитку творчості [4–6].

Проблема розвитку креативності найбільш 
системно представлена в працях Е. Торренса [7], 
який виділив ключові показники творчого мис-
лення: швидкість, гнучкість, оригінальність і роз-
робленість. У межах сучасних досліджень креа-
тивність трактується як багатовимірний феномен, 
що поєднує когнітивні, мотиваційні та особистісні 
компоненти, а її розвиток пов’язується зі здатні-
стю особистості працювати з відкритими проб
лемними ситуаціями [8]. Психологічні дослі-
дження підкреслюють зв’язок креативності з 
відкритістю до нових ідей і здатністю працювати з 
невизначеними завданнями [9].

Емпіричні результати щодо сили зв’язку між 
креативністю та толерантністю до невизначеності 
є неоднозначними. У працях К. Стойчевої [10] та 
Д. Тегано [11] виявлено позитивні взаємозв’язки 
між прийняттям невизначеності та творчими проя
вами, тоді як інші дослідження демонструють 
слабкі або нестійкі кореляції [12]. Українські 
автори також підкреслюють, що інтолерантність 
до невизначеності може бути психологічною пере-
шкодою для творчості через прагнення до надмір-
ної структурованості [13; 14]. Так, у наукових роз-
відках К. Стойчевої встановлено, що толерантність 
до невизначеності постає характеристикою твор-
чої особистості та пов’язана з готовністю до при-
йняття новизни [10]. Подібні висновки отримані в 
дослідженнях Д. Тегано, де виявлено позитивний 
зв’язок між толерантністю до невизначеності та 
показниками творчої активності [11]. 

Огляд сучасних публікацій засвідчує, що толе-
рантність до невизначеності розглядається як пси-
хологічний ресурс, який сприяє відкритості до 
альтернативних ідей, дивергентному мисленню та 
інноваційній поведінці [9; 15]. З позицій інтегра-
тивних моделей творчості здатність приймати 
неоднозначність дає змогу особистості довше 
утримувати проблемну ситуацію в полі свідомості 
та генерувати більшу кількість варіантів її розв’я-
зання.

Отже, українські та закордонні дослідження 
загалом підтверджують теоретичне припущення 

Intolerance of Ambiguity Scale, and McLain’s Multiple Stimulus Types Ambiguity Tolerance Scale (MSTAT). The findings 
revealed an uneven development of creativity components among high school students: sufficient levels of fluency, flexibility, 
and originality were combined with a lower level of elaboration, indicating the predominance of idea generation over detailed 
development and structural refinement. A tendency toward higher tolerance for ambiguity was observed in subgroups with 
higher originality scores, along with a decrease in intolerance of ambiguity as creative thinking increased. However, the 
identified correlations were weak and statistically insignificant, suggesting the multifactorial nature of creativity development 
and the indirect role of tolerance for ambiguity within the structure of creative abilities.

Keywords: creativity; creative thinking; originality; tolerance for ambiguity; intolerance of ambiguity; high school students; 
educational environment.
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про позитивний зв’язок між толерантністю до 
невизначеності та креативністю, однак емпіричні 
результати залишаються неоднозначними. У  віт
чизняній психології толерантність до невизначе-
ності частіше розглядається як інтегративний 
ресурс творчої обдарованості та адаптації, що під-
креслює актуальність подальших емпіричних 
досліджень цієї проблеми на вибірках старшо-
класників із використанням валідного психодіаг
ностичного інструментарію.

Мета статті – здійснити теоретичний аналіз і 
представити результати емпіричного дослідження 
толерантності до невизначеності як особистісного 
ресурсу розвитку креативності та творчої обдаро-
ваності старшокласників. 

Виклад основного матеріалу. У дослідженні 
брали участь 46 учнів 10–11 класів закладів загаль-
ної середньої освіти м. Переяслава. Для збору 
емпіричних даних використано комплекс валіди-
зованих методик: скорочений фігурний тест твор-
чого мислення Е. Торренса; шкалу толерантності 
до невизначеності Д. МакЛейна (Multiple Stimulus 
Types Ambiguity Tolerance Scale); опитувальник 
інтолерантності до невизначеності С. Баднера 
(Budner’s Scale of Tolerance – Intolerance of 
Ambiguity) [16].

Емпіричне дослідження було спрямоване на 
виявлення особливостей розвитку креативності 
старшокласників і визначення ролі толерантності 
до невизначеності як особистісної передумови 
творчого мислення. 

Аналіз показників креативності за скороченим 
фігурним тестом творчого мислення Е. Торренса 
показав неоднорідну структуру розвитку творчих 
здібностей респондентів. Встановлено, що 
середньогрупові значення таких показників, як 
швидкість (9,6), гнучкість (6,7) та оригінальність 
(8), перебувають у межах нормативних значень, 
тоді як показник розробленості (14,9) відповідає 
рівню нижче норми.

Отримані результати свідчать про наявність у 
старшокласників достатнього потенціалу генерації 
ідей і здатності до продуктивного мислення, однак 
недостатній розвиток показника розробленості 
може вказувати на труднощі деталізації, погли-
блення та структурного оформлення творчих заду-
мів. Така структура свідчить про переважання 
дивергентного аспекту творчого мислення  – здат-
ності швидко генерувати нові ідеї – над їх подаль-
шим когнітивним опрацюванням і деталізацією.

Рівневий аналіз показників за тестом творчого 
мислення Е. Торренса підтвердив зазначені особ
ливості (табл. 1). Майже всі досліджувані старшо
класники (96,6 %) продемонстрували високий 
рівень показника креативності швидкості (продук-
тивності), що може бути пов’язано з віковими 
особливостями дивергентного мислення та висо-
кою навчальною активністю. Водночас показники 
гнучкості та оригінальності переважно зосере-
джені в межах середнього та низького рівнів, 
а розробленість має виключно низьку представле-
ність (100 % вибірки).

Таблиця 1
Розподіл рівнів показників креативності (у %) за тестом Е. Торренса

Показники креативності Рівні показників
Низький Середній Високий

Швидкість 4,34 0 96,66
Гнучкість 37 63 0
Оригінальність 41,3 54,3 4,4
Розробленість 100 0 0

Джерело: розроблено авторами.

Дані, представлені в Т-балах, підтверджують 
цю тенденцію: середній рівень оригінальності 
(41,9 Т-бала) поєднується зі зниженим рівнем роз-
робленості (31 Т-бал), що може свідчити про домі-
нування спонтанного творчого реагування над 
рефлексивно-аналітичним опрацюванням ідей.

Отримані результати дають змогу припустити, 
що освітнє середовище в умовах воєнного стану 
частіше стимулює швидкість виконання завдань і 
продуктивність мислення, аніж розвиток навичок 
творчого доопрацювання. Тому одним із напрямів 
психолого-педагогічної підтримки обдарованих 
учнів може стати цілеспрямоване формування 
здатності до розгортання, деталізації та рефлек-
сивного аналізу творчих ідей.

Отже, розвиток креативності старшокласників 
характеризується дисбалансом між дивергент-
ними та конструктивно-організаційними компо-
нентами творчого мислення, зокрема високим 
темпом продукування ідей, що поєднується з 
недостатньою глибиною їх опрацювання.

Подальший аналіз був спрямований на визна-
чення ролі толерантності до невизначеності в роз-
витку креативності старшокласників.

Для оцінювання взаємозв’язку толерантності/
інтолерантності до невизначеності та креатив-
ності досліджувані старшокласники розподілені 
за трьома рівнями (низьким, середнім і високим) 
оригінальності як головного показника креатив-
ності, який має досить високий ступінь кореляції 



25

№ 1 (100) / I квартал / 2026 НАУКА – ПРАКТИЦІНАУКА – ПРАКТИЦІ

із загальною креативністю. Далі було вирахувано 
середнє значення толерантності до невизначеності 
(ТН) у кожній підгрупі за рівнем оригінальності.

Співвідношення середньорівневих значень 
оригінальності до відповідних значень толерант-
ності до невизначеності (ТН) наведено в табл. 2.

Таблиця 2
Вираженість толерантності до невизначеності (ТН) у підгрупах із різним рівнем оригінальності
Рівень 
оригінальності

Середнє значення оригінальності Середнє значення ТН Рівень ТН

Низький 4,65 15,94 Середній
Середній 9,52 16,11 Середній
Високий 16 29 Високий

Джерело: розроблено авторами.

Аналіз співвідношення показників толерантно-
сті до невизначеності та оригінальності виявив тен-
денцію до їх узгодженого зростання (рис. 1). Так, 
середнє значення толерантності до невизначеності 
в підгрупі з низьким рівнем оригінальності стано-
вить 15,94, із середнім – 16,11, тоді як у підгрупі з 
високим рівнем оригінальності цей показник зріс 
до 29 балів. Отже, у підгрупі з високим рівнем 
оригінальності середнє значення толерантності до 
невизначеності суттєво перевищує аналогічні 
показники груп із низьким і середнім рівнями.

Отримані результати дають змогу припустити, 
що більш виражена толерантність до невиз 

начених ситуацій може виступати психологічною 
передумовою прояву оригінальності як ключового 
показника креативності. 

Такий результат узгоджується з концептуаль-
ними положеннями психології творчості щодо 
значення прийняття неоднозначності та відкрито-
сті до невизначених стимулів як чинника активі
зації дивергентного мислення.

Паралельний аналіз інтолерантності до не
визначеності (ІТН) засвідчив протилежну 
динаміку (рис. 2): зі зростанням оригінальності 
спостерігається поступове зниження середніх 
значень ІТН.

Рис. 1. Вираженість толерантності до невизначеності (ТН) у підгрупах з різним рівнем оригінальності 
як основного показника креативності

Джерело: розроблено авторами.

Рис. 2. Вираженість інтолерантності до невизначеності (ІТН) у підгрупах із різним рівнем оригінальності 
Джерело: розроблено авторами.
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Це підтверджує положення сучасної психології 
творчості, відповідно до яких надмірна орієнтація 
на визначеність і структурованість ситуацій може 
виступати психологічною перешкодою для твор-
чого пошуку, обмежуючи варіативність мислення 
та експериментування з альтернативними рішен-
нями.

Водночас результати кореляційного аналізу за 
коефіцієнтом Р. Спірмена виявили лише слабкі 
статистично незначущі зв’язки: між оригінальні-
стю та толерантністю до невизначеності r = 0,102 
(позитивний незначущий зв’язок), а між оригі-
нальністю та інтолерантністю до невизначеності 
r = -0,05 (негативний незначущий зв’язок). Такий 
результат свідчить про складний багатофакторний 
характер розвитку креативності, де толерантність 
до невизначеності виступає не стільки прямим 
предиктором творчості, скільки психологічним 
ресурсом, що може опосередковувати її прояв у 
поєднанні з іншими когнітивними й особистіс-
ними чинниками.

Незначущість кореляційних зв’язків також 
може пояснюватися обмеженим обсягом вибірки 
та відсутністю достатньої представленості висо-
кого рівня креативності серед досліджуваних. 
Окрім того, в умовах сучасного освітнього середо-
вища творча активність старшокласників часто 
регулюється зовнішніми вимогами, що може 
нівелювати вплив індивідуально-психологічних 
характеристик, зокрема толерантності до неви
значеності.

Отже, результати дослідження дають змогу 
дійти висновку, що толерантність до невизначе
ності постає радше психологічним ресурсом під-
тримки творчого мислення, аніж його прямим пре-
диктором. Її вплив виявляється в тенденції до 
підвищення оригінальності, однак потребує пода
льшого вивчення на більших вибірках та із засто
суванням розширеного статистичного аналізу.

Такий висновок узгоджується з сучасними 
інтегративними моделями креативності, за якими 
творчість трактується як результат взаємодії 
інтелектуальних, особистісних і соціокультурних 

чинників. Відтак розвиток креативності школярів 
потребує не лише стимулювання прийняття неви-
значеності, а й створення освітніх умов, які сприя-
ють переходу від генерації ідей до їх системного 
опрацювання та практичної реалізації.

Висновки. За результатами емпіричного дослі-
дження встановлено особливості розвитку креа-
тивності старшокласників, які виявляються в 
нерівномірності сформованості її компонентів. 
Виявлено достатній рівень швидкості, гнучкості 
та оригінальності творчого мислення за зниже-
ного рівня розробленості, що свідчить про перева-
жання процесів генерації ідей над їх когнітивною 
деталізацією та структурним оформленням. 

Встановлено тенденцію до зв’язку між толе-
рантністю до невизначеності та оригінальністю як 
ключовим показником креативності: зі зростан-
ням рівня творчого мислення спостерігається під-
вищення показників толерантності до невизначе-
них ситуацій та зниження інтолерантності до них. 
Це дає змогу розглядати толерантність до невизна-
ченості як психологічний ресурс підтримки твор-
чої активності старшокласників.

Результати кореляційного аналізу засвідчили 
слабкі статистично незначущі взаємозв’язки між 
показниками креативності та толерантності / інто-
лерантності до невизначеності, що свідчить про 
багатофакторний характер розвитку творчих здіб
ностей. Толерантність до невизначеності виступає 
не прямим предиктором, а однією з особистісних 
передумов вияву креативності.

Практичне значення дослідження полягає в 
можливості використання отриманих результатів 
для розроблення психолого-педагогічних програм 
розвитку креативності учнівської молоді, спрямо-
ваних на формування відкритості до новизни, ког-
нітивної гнучкості та здатності до творчого 
доопрацювання ідей.

Перспективи подальших досліджень пов’язані 
з розширенням вибірки, поглибленням статистич-
ного аналізу та вивченням ролі освітнього середо-
вища у формуванні толерантності до невизначено-
сті як ресурсу розвитку творчої обдарованості.
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