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Анотація.
У статті розглянуто медіаграмотність як одну з ключових вимог сучасної системи освіти. Акцентовано увагу на 

взаємозв’язку медіаграмотності та розвитку креативності здобувачів освіти як важливих складників формування 
особистості, здатної до критичного мислення, творчого самовираження, а також відповідальної участі в медійному 
просторі. В умовах сучасних викликів, зокрема в контексті інформаційної безпеки України під час війни, медіаграмот-
ність стає не просто навичкою, а стратегією виживання. Розвиток креативності в контексті медіаграмотності 
розглянуто крізь призму подолання цифрового споживацтва серед дітей і молоді через залучення їх до активних кре-
ативних практик. Окреслено практичні завдання, що поєднують розвиток творчого потенціалу з критичним аналі-
зом медіаповідомлень. Розвиток креативного мислення стимулює пошук власних форм вираження, що підвищує ког-
нітивну стійкість до фейків та пропагандистських шаблонів. 

Ключові слова: медіаграмотність; креативність; система освіти; здобувачі освіти; медіаосвіта; створення 
контенту; подолання цифрового споживацтва.
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Summary.
The article explores media literacy as one of the fundamental pillars and a primary requirement of the contemporary 

educational paradigm. Particular attention is devoted to the inextricable interrelation between media literacy and the 
development of the creative potential of learners. These elements are identifi ed as vital components in the holistic formation of 
a personality capable of critical thinking, authentic creative self-expression, and responsible participation within both global 
and local media environments.

In light of contemporary global challenges, and specifi cally within the context of Ukraine’s national security during the 
ongoing period of military aggression, media literacy transcends its traditional role as a mere technical skill. It is substantiated 
as a critical survival strategy and a fundamental instrument for maintaining cognitive sovereignty. The development of creativity 
within the framework of media education is analyzed through the prism of overcoming "digital consumerism" – a prevalent and 
concerning tendency where children and youth remain passive recipients of pre-fabricated, often manipulative, digital content. 
The research advocates for a fundamental shift from passive consumption to active creative practices, where learners are 
encouraged to transition into the role of proactive producers and consumers who interact with information purposefully and 
ethically.

The author outlines a comprehensive range of practical pedagogical tasks designed to bridge the gap between 
the development of creative potential and the rigorous critical analysis of media messages. It is demonstrated that the active 
stimulation of creative thinking encourages students to abandon standardized, repetitive media templates in favor of searching 
for their own unique and authentic forms of information transmission. This transition inherently and naturally enhances 
their cognitive resilience against manipulative technologies, disinformation campaigns, and pervasive propaganda clichés. 
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By gaining a deep understanding of the underlying mechanics involved in the construction of an image, narrative, and digital 
persona, learners develop a signifi cantly heightened sensitivity to fake news and informational distortions.

The article concludes that fostering a creative, proactive approach to media interaction is a decisive factor in the development 
of a gifted personality. Such an individual is not only capable of successfully resisting external informational pressure and 
psychological manipulation but is also prepared to generate valuable, ethically sound, and high-quality content that contributes 
to the overall improvement and sanitization of the digital information environment.

Keywords: media literacy; creativity; education system; learners; media education; content creation; overcoming digital 
consumerism; information security; cognitive resilience; creative potential.

Вступ. Сучасний етап розвитку суспільства 
визначається стрімкою цифровізацією, що доко-
рінно трансформує соціально-комунікаційний прос-
тір і змінює способи отримання, інтерпретації та 
продукування інформації. За таких умов володіння 
цифровими технологіями перестає бути достатнім 
показником успішності особистості; актуалізуєть ся 
потреба в розвитку інтелектуальних і комуні-
кативних компетентностей здатних забезпечити 
усвідомлене та критичне ставлення до інформа-
ційних потоків. Особливого значення набуває 
здатність особистості не лише орієнтуватися в 
інформаційному шумі, а й зберігати суб’єктність у 
взаємодії з медіаплатформами.

Постановка проблеми. Сучасне інформаційне 
суспільство характеризується швидким розповсю-
дженням даних, що створює як нові можливості, 
так і загрози. У цьому контексті медіаграмотність 
стає важливим захисним механізмом, необхід-
ними для оцінювання та критичного аналізу медіа-
контенту, що дозволяє уникнути багатьох інфор-
маційних пасток [1]. 

Окрім того, Україна вже чотири роки перебуває 
у стані активної війни,  і полем битви часто висту-
пає інформаційний простір. З огляду на це, 
питання медіаграмотності здобувачів освіти варто 
розглядати як необхідність в рамках національної 
безпеки. У нашому попередньому дослідженні 
було зазначено, що медіаосвіта є важливою скла-
довою процесу модернізації системи освіти в 
Україні [2]. Нами було окреслено питання щодо 
важливості формування у дітей та юнацтва цін-
ностей приватного простору, приватності та осо-
бистого життя, ознайомлення дітей з питаннями 
кібербезпеки, що охоплює також і відповідаль-
ність, роз’яснення низки понять щодо медіа-
грамотності тощо.

У цьому дослідженні зосередимо увагу на тому, 
що важливим викликом є небезпечна тенденція 
«цифрового споживацтва», коли діти та молодь 
стають пасивними споживачами контенту, вміло 
підібраного алгоритмами, що може призводити до 
послаблення навичок критичного сприйняття та 
зниження творчої ініціативи. Маємо на меті зосе-
редитися на питанні впливу медіаграмотності на 
розвиток креативності здобувачів освіти шляхом 
переходу від ролі цифрового споживача до позиції 
того, хто здатен цей контент створювати. Такий 
підхід може допомогти розвивати у дітей та молоді 
критичне мислення, адже коли розумієш, як 

створюється контент, то набагато легше оцінювати 
його правдивість і виявляти фейки. Кількість кон-
тенту зростає з геометричною прогресією, особ-
ливо після входження в наше повсякденне життя 
штучного інтелекту (ШІ). У цьому контексті ШІ не 
лише пришвидшує генерацію даних, а й створює 
нові виклики для верифікації інформації. Важливо 
сформувати у здобувачів освіти розуміння того, 
що медіа є інструментом, який доцільно вико-
ристовувати для навчання, роботи, саморозвитку, 
самоосвіти та розвитку медіаграмотності.

Отже, мета статті полягає в обґрунтуванні ролі 
медіаграмотності як важливого чинника розвит ку 
креативного потенціалу здобувачів освіти та окрес-
ленні механізмів, що забезпечують трансформа-
цію їхньої ролі від пасивних споживачів до про-
активних творців медіаконтенту.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питання, пов’язані з медіаграмотністю, критичним 
мисленням і розвитком креативності, є актуальними 
й розглядаються багатьма дослідниками. Так, І. Чер-
вінська розглядає медіаграмотність молоді як стра-
тегічний елемент національної безпеки, під-
креслюючи, що розвинені навички критичного 
сприйняття захищають учнівську молодь від впли-
вів ворожої пропаганди [3]. Натомість О. Пан-
ченко стверджує, що інформаційна безпека займає 
автономне та особливе місце в загальній системі 
безпеки держави, оскільки безпосередньо впливає 
на її стабільність. [4]. На думку О. Василенко, 
медіаграмотність виступає ключовою компетент-
ністю педагога, забезпечуючи культуру комуніка-
ції та критичне ставлення до інформації у профе-
сійній діяльності [5]. Водночас Ю. Федоченко 
зазначає, що в умовах цифрового віку медіаграмот-
ність стає життєво важливою навичкою, яка дозво-
ляє молоді безпечно користуватися широким 
доступом до контенту [6]. 

Дослідники O. Er-raid та A. Chouari вказують на 
гостру необхідність викладання критичної медіа-
грамотності в університетах для подолання 
деструктивного впливу фейкових новин у соціаль-
них мережах [7].

У праці Г. Твердохліб поняття «критична медіа-
грамотність» обґрунтовано як здатність особис-
тості не лише аналізувати медіа, а й творчо ство-
рювати власні медіапродукти [8]. Натомість 
Г. Вишневська визначає критичне мислення як 
логічний та індивідуально-психологічний аналіз 
інформації, що дає змогу особистості протидіяти 
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маніпуляціям у сучасному медіапросторі [9]. 
Автори С. Терепищий та В. Заблоцький визначають 
критичне мислення як рефлексивний інструмент 
медіаграмотності, необхідний для захисту від 
дезінформації в умовах ментальної війни [10]. 

Водночас О. Невмержицька наголошує, що 
ефективна протидія інформаційній агресії полягає 
не в обмеженні споживання контенту, а у форму-
ванні навичок його грамотного та аргументова-
ного аналізу [11]. Науковці М. Рожило, А. Наход та 
А. Самчук фокусують увагу на критичному мис-
ленні як надійному інструменті протидії фейкам і 
маніпулятивним технологіям [12].

Окрім того, С. Бучацька, О. Зарічна, О. Маті-
єн ко та О. Хуртенко у своєму дослідженні зазнача-
ють, що однією з головних цілей інтеграції 
інфо-медійної грамотності у різноманітні освітні 
курси та навчальні дисципліни є підвищення 
емоційної стійкості до маніпулятивного впливу 
медіа, що досягається шляхом активізації навичок 
критичного мислення щодо потоку інформації, 
а також особистих навичок споживання медіа у 
здобувачів вищої освіти [13]. Колектив авторів 
А. Гуржій, Н. Бахмат та Л. Карташова обґрунтовує 
роль ШІ як інструменту розвитку креативності 
здобувачів вищої освіти, що є обов’язковою умо-
вою формування конкурентоспроможних фахівців 
у цифровому суспільстві. На їхню думку, викори-
стання ШІ є важливим і для розвитку системи 
освіти, оскільки може бути корисним для ство-
рення навчального контенту, автоматизації освіт-
нього процесу, налаштування інформаційного 
запиту для кожної окремої особи [14]. Водночас 
Г. Скрип ка акцентує на проблемі ідентифікації 
ШІ-генерованого контенту, вказуючи на необхід-
ність оновлен ня програм підготовки педагогів для 
підвищення їхньої здатності розпізнавати маніпу-
ляції у цифровому середовищі [15].

Виклад основного матеріалу. У сучасному 
освітньому дискурсі медіаграмотність дедалі 
частіше розглядається не лише як технічна на-
вич ка роботи з інформацією, а як комплексна 
когнітивно-комунікативна компетентність, що за без-
печує здатність особистості до критичного ана-
лізу, інтерпретації та відповідального викори-
стання медіаконтенту. Водночас зростає значення 
креативності як інтегративної якості, що визначає 
здатність здобувачів освіти до продукування ори-
гінальних ідей, творчого осмислення соціальної 
реальності та активної участі у соціальних кому-
нікаціях. Актуальність медіаосвіти спричинена 
декількома чинниками, зокрема йдеться про 
швидке зростання кількості інформаційних про-
дуктів, інтенсивність проникнення і впливу кон-
тенту на аудиторію, а також надзвичайно високий 
рівень споживання контенту саме дітьми та 
молоддю. Юна аудиторія є найлегшою мішенню 
впливу медійних продуктів. В умовах воєнної 
агресії проти України дуже важливо вчити молоде 

покоління аналізувати інформацію, піддавати її 
критиці, осмисленню, а також виявляти можливі 
маніпуляції. Численні педагогічні стратегії в 
медіа грамотній освіті демонструють ефектив-
ність у сприянні творчому мисленню та самови-
раженню, хоча оптимальні підходи залежать від 
контексту та навчальних цілей. Цифрове відео-
виробництво у поєднанні з проєктним навчанням 
стало найпоширенішою стратегією реалізації 
таких цілей [2]. На нашу думку, метою медіа-
освіти у вітчизняному контексті є захист юної 
аудиторії від маніпулятивного впливу контенту, 
а також формування здатності критично  орієнту-
ватися в медійному потоці. Педагог у процесі 
занять вивчає з учнями вплив медіа на індивідів 
та суспільство за допомогою кодів (символів), 
розвиває критичне мислення щодо медіамате-
ріалів. Вважається, що в умовах інформаційного 
надлишку аудиторія потребує сформованих 
орієн тирів для критичного сприйняття інформа-
ції, володіння навичками її аналізу та усвідом-
лення механізмів і наслідків медіавпливу. Учні 
мають уміти розпізнавати однобічну чи перекру-
чену інформацію. Вони повинні знаходити різ-
ницю між загальновідомими фактами і такими, 
що потребують перевірки; визначати надійність 
джерела інформації; допустимі та недопустимі 
твердження; різницю між головною та другоряд-
ною інформацією; заангажованість суджень; недо-
ведені аргументи; логічну несумісність тощо. 
Тобто в учнів виробляється імунітет до бездока-
зовості, замовчування, брехні. Окрім того, мета 
медіаосвіти полягає також і в тому, щоб допома-
гати учням використовувати медіа з максималь-
ним ефектом для себе і власного само розвитку 
[16]. Водночас І. Червінська зазначає, що розви-
ток медіаграмотності передбачає кілька ключо-
вих векторів, а саме: розвиток критичного мис-
лення – вміння ставити під сумнів, перевіряти 
інформацію, звертатися до надійних джерел та 
перевірених ресурсів; фактчекінг – перевірка 
фактів і спростування неправдивої інформації; 
інформаційну гігієну – уникнення поширення 
сумнівного контенту та навчання відповідаль-
ного поводження в цифровому просторі; активну 
позицію – участь молоді у формуванні здорового 
інформаційного простору [3]. Ці тези корелюють 
із результатами міжнародних досліджень. Зокрема 
С. Альбардія, С. Пенья-Фернандес та І. Агірреаз-
куенага провели ґрунтовне опитування, під час 
якого більшість опитаних експертів зазначили, 
що попри зростаючий вплив медіа та технологій 
на життя учнів, освітні системи ще не надали 
необхідних інструментів для критичного орієнту-
вання в цих середовищах. Як наслідок, критичну 
медіаграмотність часто ігнорують або ставляться 
до неї поверхово, що наражає здобувачів освіти 
на ризики надмірного впливу медіа, дезінформа-
ції та некритичного споживання контенту. Автори 
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наголошують, що медіаграмотність має бути 
інтегрована у зміст навчальних програм [17]. 

У цьому контексті варто повернутися до 
питання розвитку креативності крізь призму медіа-
грамотності. Щоб навчити здобувачів освіти уни-
кати маніпулятивного впливу контенту, одним із 
дієвих підходів є формування навичок його само-
стійного створення, оскільки розуміння внутріш-
ніх правил і механізмів медіавпливу сприяє роз-
витку критичного мислення молодого покоління 
та креативного підходу до розв’язання проблем. 
Здатність до аналізу створює передумови для 
формування власного стилю мислення та творчої 
інтерпретації інформації, що дуже важливо для 
молодого покоління. Водночас усвідомлення прин-
ципів функціонування різних форматів медіакон-
тенту (текстового, візуального, аудіовізуального) 
забезпечує технічну свободу творчої діяльності та 
розширює можливості для реалізації інноваційних 
ідей. Окрім того, медіаграмотність сприяє усві-
домленню соціальних наслідків створення та 
поширення інформації, допомагає трансформу-
вати спонтанну медіаактивність в усвідомлене 
створення і поширення контенту, що реалізується 
через цілеспрямовану творчу діяльність. Таким 
чином, креативність набуває соціально значущого 
характеру, а творчість стає інструментом конструк-
тивного впливу на суспільні процеси. Інтеграція 
медіаграмотності та розвитку креативності в 
освітній процес потребує переосмислення тради-
ційних педагогічних підходів. Сучасні дослі-
дження підкреслюють ефективність проєктного 
навчання, яке передбачає активну участь здобува-
чів освіти у створенні медіапродуктів – від аналі-
тичних матеріалів і мультимедійних презентацій 
до відеоконтенту та цифрових наративів. Такий 
підхід сприяє поєднанню критичного аналізу 
інформації з творчою діяльністю. У цьому контек-
сті змінюється роль педагога, який перестає бути 
лише транслятором знань і набуває функції фаси-
літатора навчального процесу. Він забезпечує 
умови для творчого експериментування, спрямо-
вує діяльність здобувачів освіти та підтримує їх у 
процесі освоєння медіаінструментів. 

Дуже важливо розглянути практичний аспект 
розвитку креативності за допомогою сучасних 
технологій і створення контенту. Для розвитку 
обдарованої дитини важливо, щоб завдання не 
були репродуктивними. 

Так, у науковій роботі “Media literacy and the 
concept of ‘technologies’ in primary school 
classrooms: moving beyond technical skills” її автор 
A. Levido описує досвід залучення дітей дошкіль-
ного віку до медіаосвіти [18]. Робота передбачала 
створення персонажа на папері з подальшою 
цифровізацією зображення за допомогою iPad. 
Надалі учні завантажували фотографію малюнка 
та супровідну голосову нотатку до застосунку 
Showbie – онлайн-платформи для обміну 

матеріалами й координації роботи між учнями та 
вчителем. Окрім того, в іншому застосунку учні 
могли здійснювати взаємооцінювання, надаючи 
письмові онлайн-відгуки щодо робіт одне одного. 
Автор доходить висновку, що навіть у дошкіль-
ному віці діти майже не потребують спеціального 
навчання користуванню iPad та застосунками, 
оскільки достатньо впевнено орієнтуються в тех-
нічних аспектах їх використання. Натомість біль шу 
увагу доцільно приділяти формуванню основ гра-
фічного дизайну.

Для старших учнів спектр завдань значно роз-
ширюється. Серед цікавих завдань педагог може 
дати завдання взяти важливу наукову новину або 
історичний факт і запропонувати учням підібрати 
до неї три різних типи заголовків: сухий науковий, 
клікбейтний і креативно-залучаючий, співчутли-
вий. Це сприяє розумінню того, як вибір слів здат-
ний змінювати сприйняття реальності, викликати 
різні емоції та формувати відповідний настрій. 
Доцільнимим є також залучення відеоконтенту в 
поєднанні зі звуковим / музичним супроводом. 
Зокрема учням можна запропонувати використати 
один уривок із відомого кінофільму і накласти на 
нього різні за характером мелодії (тривожну, веселу, 
героїчну, спокійну тощо), щоб продемонструвати 
вплив музичного супроводу на емоційну маніпуля-
цію. Окремої уваги заслуговує вправа «Лабораторія 
фейків». Учні отримують завдання вигадати фей-
кову новину, використовуючи різні цифрові інстру-
менти: створюють фейкові зображення чи відео, 
додають вигадані цитати експертів або згенеровані 
за допомогою ШІ фрази відомих постатей. Потім 
здобувачі освіти мають презентувати її, а інші учні 
повинні вказати на «червоні прапорці», за допомо-
гою яких можна виявити правдивість запропонова-
ного контенту. Для тренування можна використову-
вати гру «Одна брехня». Діти завчасно готують чи 
знаходять в інтернеті три новини/факти/фото, 
з яких два – правдиві, і один – фейк. На занятті діти 
презентують одне одному факти і аналізують, яким 
чином можна визначити неправду.

У цьому контексті варто згадати, що меми 
займають цілий пласт цифрової глобальної куль-
тури, тому цікавим і корисним може стати завдання 
проаналізувати відомі меми. Діти обговорюють 
і визначають стереотипи, які було використано в 
певному мемі. Також можна дати завдання змінити 
якийсь елемент мему так, щоб він набув іншого 
значення. Такі завдання сприяють розвитку візуа-
льної грамотності та здатності бачити приховані 
підтексти в лаконічних формах.

Водночас Г. Cкрипка пропонує цікаві приклади 
практичних завдань для аналізу текстового та 
візуа льного контенту. Зокрема учням пропонують 
проаналізувати зображення за допомогою спеціа-
лізованих онлайн інструментів, таких як Illuminarty 
або Sightengine, і визначити ймовірність його ство-
рення ШІ. Це сприяє формуванню практичних 
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навичок використання цифрових інструментів для 
ідентифікації ШІ-генерованих зображень, навчан ня 
виявленню штучного контенту та оцінюванню 
його достовірності [15]. 

Висновки. Отже, медіаграмотність є важли-
вою умовою формування креативного потенці-
а лу здобу вачів освіти в сучасному освітньому 

просторі, оскільки забезпечує критичне осмис-
лення інформаційного середовища та створює 
підґрунтя для творчої діяльності в медіапросторі. 
Водночас креативність трансформує медіагра-
мотність із сукупності нормативних орієнтирів у 
дієвий інструмент інноваційного креативного 
мислення.
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